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Dékujeme Vam, Ze jste si zakoupili VDO HC 12.6 cyklocomputer doplnény funkcemi méfice tepové frekvence. Cim diikladngji se seznamite s timto
piistrojem, tim vétsi potéSeni Vam bude pUsobit jeho uzivani.

Prosime Vas:

Prostuduijte dikladné veskeré informace obsazené v navodu. Ziskate dulezité a uzitecné rady, které Vam pomohou vyuzit véech technickych
dovednosti Vaseho VDO HC 12.6.

Pfejeme Vam mnoho $tastnych kilometru s pfistrojem VDO.

1.1Montaz drzaku na

itka

Drzéak Ize upevnit na fiditka jakéhokoli priméru. Pfed montazi se rozhodnéte, zda chcete mit pfistroj na levé nebo pravé poloviné fiditek, respektive
zda jej budete ovladat levou nebo pravou rukou. Umistéte drzak na fiditka, protahnéte pasek a sefidte jej utazenim Sroubu.

Pozor! Pred piitazenim drzaku se ujistéte, Ze poloha téla computeru (sklon) zaruéuje dobrou ¢itelnost LCD displeje. Jestlize jste nasli vhodnou polohu,
Sroub utahnéte.

P1
1.2 Montaz senzoru
Senzor a drzak cyklocomputeru by mély byt namontovany na stejné poloviné kola.
V pribéhu montéZze kontrolujte dostatec¢nou délku kabelu kvuli otaceni fiditek, nepokladeijte kabel pfili§ utazeny.

P2

Dulezité: Plastové pasky zatim neutahujte. Peclivé upravte vzdalenost mezi senzorem a magnetem, a az poté je utahnéte.

1.3 Montaz magnetu
Vzdalenost mezi magnetem a senzorem by méla byt pfiblizné 1 az 5 mm.
Jestlize této vzdalenosti nelze docilit, posurite odpovidajicim zpisobem senzor na vidlici a magnet na paprsku. P3



1.4 Uchyceni tela computeru do drzaku otocnym systemem
Otocny systém uchyceni téla computeru je exkluzivni feSeni firmy VDO CYTEC. Také VDO HC 12.6 je vybaven timto oto¢nym systémem.
Télo computeru vlozte do drzaku a otoéenim doprava jej v ném uchytite.

Stejné jednoduchym zpUsobem télo computeru uvolnite. Zatlacte lehce na télo computeru, otocte doleva a vyjméte télo computeru z drzaku na fiditka.
P4

2. Ovladani cyklocomputeru / mérice tepové frekvence VDO HC 12.6

Seznamte se diikladné s ovladanim computeru pied jeho nastavenim a prvnim pouzitim.

Computer VDO HC 12.6 ma tfi ovladaci tlacitka.

Function _ Function
Vlevo Uprostted  Vpravo gggﬂ NAVI GATOR
MODET.......... PULSE......... MODE2 KﬂH CLOCK
ODO METER1
Lo IEDng ODO METER2
Hi 140
e aange | DA
Nasledujici funkce jsou zobrazeny stéle: &
. okamzita rychlost KMH nebo MPH s pfesnosti +/- 0,5 KMH / MPH

. symbol MPH nebo KMH v zavislosti na Vami zvolené jednotce

. zvoleny obvod kola: kolo 1 (WS1) nebo kolo 2 (WS2)

. symboly porovnavani okamzité a primérné rychlosti (Sipka nahoru, Sipka dolu, tecka)

. symbol srdce, ktery znazorfiuje, Ze je méfena a prfenasena Vase tepova frekvence

. LO tep, pfednastaveny dolni limit tepové frekvence -
S b PR . Function

. Hl tep, pfednastaveny horni limit tepové frekvence

. symbol znazorfiujici zapnuty zvukovy signal
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2.1 Jednotlive funkce
Tlacitkem MODE1 vyvolate nasledujici funkce: TRIP DIST-RIDE TIME-AVG SPEED-MAX SPEED

TRIP DIST denni vzdalenost az do 999,99 km nebo mili

RIDE TIME denni ¢asomérné zafizeni méfici automaticky délku jizdy az do 19:59:59 h:min:s
AVG SPEED prumérna rychlost s presnosti na dvé desetinna mista

MAX SPEED maximalni dosazena rychlost az do 199,5 km/h nebo mili’/h

Dulezité: Jestlize denni ¢asomérné zafizeni pfesahne 19:59:59 h:min:s, je automaticky vynulovano na 00:00:00. Soucasné je vynulovana i Vase
prameérna rychlost AVG SPEED. Jestlize Vase denni vzdalenost presahne 999,99 km nebo mili, je automaticky vynulovana na 000,00.
Soucasné je vynulovana i Vase primérna rychlost AVG SPEED a Vas denni ¢as RIDE TIME.

Tlacitkem MODE 2 vyvolate nasledujici funkce: NAVIGATOR-CLOCK-ODO1 METER-ODO2 METER-ODO TOTAL

NAVIGATOR druha manualni denni vzdalenost, ktera muze byt samostatné vynulovana

CLOCK hodiny s volitelnym 12 nebo 24 hodinovym rezimem méfeni ¢asu

ODO 1 METER celkové ujeta vzdalenost na kole 1 az do 99.999 km nebo mili

ODO 2 METER celkové ujeta vzdalenost na kole 2 az do 99.999 km nebo mili

ODO TOTAL celkoveé ujeta vzdalenost, soucet celkové ujeté vzdalenosti na kole 1 a 2 az do 199.999 km nebo mili

Dulezité: Zménite-li mile na km pfi celkové ujeté vzdalenosti 62.111 mili a vice, vymazete si celkové ujetou vzdalenost (62.111 mili konvertuje na
pfibliznych 100.000 km, ale displej muze zobrazit pouze 99.999 km).

Tla¢itkem PULSE vyvolate nasledujici funkce: STOP WATCH-AVG PULSE-TIME ABOVE-TIME IN-TIME BELOW

STOP WATCH stopky, které sleduji Va, které sleduji Vas trénink, automatické nebo manualni zapnuti a vypnuti, az do 19:59:59 h:min:s
AVG PULSE  prumérna tepova frekvence v pribéhu tréninku

TIME ABOVE c¢as, ktery jste stravili nad pfednastavenym hornim limitem tepové frekvence

TIME IN Cas, ktery jste stravili mezi pfednastavenym hornim a dolnim limitem tepové frekvence, tedy ve Vasi tréninkové zéné
TIME BELOW c¢as, ktery jste stravili pod prednastavenym dolnim limitem tepové frekvence



2.2 Vyvolani jednotlivych rezimu nastaveni
Tlac¢itko MODE 1 vyvola jakykoli rezim nastaveni.

Stisknutim a podrzenim tla¢itka MODE 1 na dobu 3 sekund vyvolate rezim nastaveni.
Rezimy nastaveni mohou byt vyvolany pfi zobrazeni rtiznych funkci:

(__Chcete nastavit: Potfebna funkce: D)
(__obvod kola 1 nebo obvod kola 2 TRIP DIST D)
( hodiny CLOCK D
(__celkové ujetou vzdalenost na kole 1 ODO 1 METER D)
(__celkové ujetou vzdalenost na kole 2 0ODO 2 METER D)
(_navigator - druhou denni vzdalenost NAVIGATOR D)
(_horni a dolni limity tepové frekvence STOP WATCH nebo AVG PULSE nebo TIME ABOVE nebo TIME IN nebo TIME BELOW D)

2.3 Funkce tlacitek v rezimu nastaveni
Po vyvolani rezimu nastaveni pomoci tlacitka MODE 1 maiji jednotliva ovladaci tlacitka nasleduijici (jiné) funkce:

MODE 1 tla¢itko pro pfesun z ¢islice na &islici; opusténi rezimu nastaveni (stisknutim tlacitka MODE 1 na dobu 3 sekund)
MODE 2 tlaéitko pro nacitani Cislic; volba symboll na displeji



2.4 Vynulovani jednotlivych funkci

Stisknutim tlacitka MODE 2 na dobu 5 sekund budou souc¢asné vynulovany nasledujici funkce:

2.4.1. Cyklisticke funkce
Tla¢itkem MODE1 vyvolate na displej nasledujici funkce:
TRIP DIST>M1>RIDE TIME>M1>AVG SPEED>M1>MAX SPEED

Stisknutim tlacitka MODE 2 na dobu 3 sekund vynulujete souc¢asné vySe uvedené funkce.

2.4.2 Hodnoty tepove frekvence

Tla¢itkem MODE1 vyvolate na displej nasledujici funkce:
STOP WATCH>M1>AVG PULSE>M1>TIME ABOVE>M1>TIME IN>M1>TIME BELOW

Stisknutim tlacitka MODE 2 na dobu 3 sekund vynulujete sou¢asné vySe uvedené funkce.
€212 4.3 Funkce NAVIGATOR

1“205 Tla¢itkem MODE 2 vyvolejte na displej funkci NAVIGATOR.
& Stisknutim tlac¢itka MODE 2 na dobu 3 sekund vynulujete zobrazenou hodnotu.



3. Vlozeni baterie

3.1 Vlozeni baterie do tela computeru

Vas computer VDO HC 12.6 je dodavan s baterii oddélené. Dfive nez zacnete computer pouzivat, musite ji nainstalovat. Vlozte baterii do téla computeru
kladnym pélem (+) nahoru.

Pozor! Po spravném vloZeni baterie prejde computer automaticky do rezimu nastaveni jazyka (viz kapitola 4.1).

P5
Jestlize computer po vloZeni baterie nefunguje spravné, restartujte jej stisknutim tlacitka AC (Auto Clear) na zadni strané téla computeru.
P6
3.2 Vlozeni baterie do hrudniho pasu
Otevrete kryt baterie pomoci mince a odstrarite jej. Vlozte baterii kladnym pdlem (+) nahoru. Pfi zavirani krytu baterie se ujistéte, Ze gumové tésnéni je
usazeno ve spravné poloze.
P7
4. Poc¢ateéni nastaveni Vaseho VDO HC 12.6 &
4.1 Vybér jazyka ";
Po vloZeni baterie nebo po stisknuti tlacitka AC bude Vas VDO HC 12.6 pozadovat vybér jazyka. -
Po vloZeni baterie Vas VDO HC 12.6 nejdfive pfivita v anglickém jazyce zobrazenim zpravy "ENJOY YOUR HC 12.6".
Poté bude computer VDO HC 12.6 automaticky pozadovat vybér jazyka.
Computer VDO HC 12.6 zobrazi 7 jazyku, tj.:
ENTER LANGUAGE -- EINGABE SPRACHE--CHOIX LANGUE--REGOL LINGUA--ENTER TAAL--AJUST LENGUA--USTAW JEZYK.
Po zobrazeni tohoto seznamu si mlzete zvolit vhodny jazyk.
Na displeji se zobrazi "LANGUAGE ENGL".Stisknéte tlac¢itko MODE 2 a jednotlivé jazyky se budou postupné zobrazovat.
Postup: LANGUAGE ENGL M2> SPRACHE DEUT M2>LANGUE FRAN M2> LINGUA ITAL M2> TAAL NEDL M2> LENGUA ESPAN M2>
JEZYK POLSK
Je-li na displeji Vami vybrany jazyk, stisknéte tlacitko MODE 1 na dobu 3 sekund. Vybrany jazyk je nyni ulozen, veskeré dalsi informace budou
zobrazovany v tomto jazyce. Na displeji se zobrazi TRIP DIST, jestlize jste vybrali anglicky jazyk. P8
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4.2 Obvod kola
Computer VDO HC 12.6 zobrazuije velikost kola jako WS (Wheelsize) = obvod kola.

Computer VDO HC 12.6 umi zpracovavat dva rozdilné obvody kol u dvou jizdnich kol (napf. silniéni a horské kolo).
Nasledujici hodnoty jsou automaticky pfednastaveny:

velikost kola 1 WS1 = obvod kola 2155 mm
velikost kola 2 WS2 = obvod kola 2000 mm

Upozornéni: Po vyméné baterie jsou automaticky nastaveny vyse uvedené hodnoty.
Proto musite po vyméné baterie znovu nastavit pfesné hodnoty pro Vase kolo(a).

Otocte prednim kolem tak, aby byl ventil Upiné vespod, tedy u zemé. Oznacte tuto polohu na zemi ¢arou. Tlacte své kolo tak dlouho, az se pfedni kolo
otoci o jednu celou otacku, tedy az bude ventil opét u zemé. Toto misto na zemi opét oznacte. Zmérte pasmem vzdalenost mezi dvéma znackami v mm.
Takto ziskana hodnota je obvod Vaseho kola, kterou zadate do computeru.

P9
Jestlize jste zvolili méfeni v milich za hodinu MPH, musite nastavit obvod kola v palcich.
Jestlize jste zvolili méfeni v kilometrech za hodinu KMH, musite nastavit obvod kola v milimetrech.
Standardni obvody kol v mm a palcich ukazuje nasleduijici tabulka:
P10

4.2.2 Voleni obvodu kola
Aktivni obvod (velikost) kola je zobrazen na displeji symbolem WS1 nebo WS2. Prepinani z jedné velikosti na druhou se déje stisknutim tlacitka
MODE 1+MODE 2 na dobu 3 sekund.



4.2.3 Nastaveni obvodu kola

Krok 1:
Krok 2:

Krok 3:

Krok 4:

Krok 5:

Krok 6:

Krok 7:

Stisknutim tlacitka MODE 1 vyvolejte na displej funkci TRIP DIST.

Stisknéte tlac¢itko MODE 1 na dobu 3 sekund. V horni ¢asti displeje se zobrazi "WS1" a blikajici "KMH" nebo "MPH".

Ve spodni ¢asti displeje se stfidavé zobrazuje "ENTER MTRIC SYSTM" a "KMH" nebo "MPH"

Pomoci tlacitka MODE 2 zvolite, zda chcete zobrazovat namérené hodnoty v kilometrech KMH nebo milich MPH.

Poté, co jste zvolili jednotku méfeni, pokracujte kratkym (0,1 sekund dlouhym) stisknutim tlacitka MODE 1. Ve spodni ¢asti

displeje se nyni stfidavé zobrazuje "ENTER WHEELSIZE1" a ¢islo 2155 nebo 84.8 (pokud jste zvolili méfeni v milich za

hodinu MPH). Blika posledni Eislice "5" nebo "8".

Pomoci tlac¢itek MODE 1 a MODE 2 nastavte naméreny obvod Vaseho kola 1. Stisknutim tlac¢itka MODE 2 nacitate hodnotu

blikajici ¢islice. Stisknutim tlacitka MODE 1 se presunete k dalsi ¢islici, viz rezim nastaveni.

Po nastaveni posledni ¢islice obvodu kola 1 stisknéte tlacitko MODE 1 a computer prejde automaticky do rezimu nastaveni

obvodu kola 2. Pokud nechcete nastavit obvod kola 2, mUzete opustit rezim nastaveni stisknutim tlacitka MODE 1 na dobu 3 sekund.
Ve spodni ¢asti displeje se nyni stfidavé zobrazuje "ENTER WHEELSIZE2" a ¢islo 2000 nebo 78.7 (pokud jste zvolili méfeni v milich
za hodinu MPH) s blikajici posledni &islici "0" nebo "7".Nastavte obvod kola 2 dle kroku 5.

Po nastaveni obvodu kola 2 stisknéte tlac¢itko MODE 1 na dobu 3 sekund pro opusténi rezimu nastaveni. Computer se vrati k funkci
TRIP DIST.

Upozornéni:Pfedcasné opusténi rezimu nastaveni pfed Uplnym nastavenim obvodu kola mize vést ke zkresleni udaju.

4.3 Nastaveni hodin viz obrazek
Computer VDO HC 12.6 méfi ¢as v hodinach a minutach ve 12 nebo 24 hodinovém rezimu.
Hodiny nastavite nasledovné:

Krok 1:
Krok 2:

Krok 3:
Krok 4:

Krok 5:

Krok 6:

Tla¢itkem MODE 2 vyvolejte na displej funkci CLK.

Stisknéte tlacitko MODE 1 na dobu 3 sekund, ¢imz prejdete do rezimu nastaveni hodin. Ve spodni ¢asti displeje se stfidavé zobrazuje
"ENTER CLOCK" a "24".

Stisknutim tlacitka MODE 2 vyberte 12 nebo 24 hodinovy rezim.

Stisknutim tlacitka MODE 1 prejdete do rezimu nastaveni hodin. Na displeji blikaji hodiny. Stisknutim tlacitka MODE 2 nacitate hodnotu
blikajici ¢islice.

Stisknutim tlacitka MODE 1 prejdete do rezimu nastaveni minut. Na displeji blikaji minuty. Stisknutim tlacitka MODE 2 nacitate hodnotu
blikajici ¢islice.

Po nastaveni hodin a minut stisknéte tlacitko MODE 1 na dobu 3 sekund pro opusténi rezimu nastaveni funkce CLK.

P11hS

P12



4.4 Funkce NAVIGATOR
Funkce NAVIGATOR je druha denni vzdalenost:

. mUze byt samostatné vynulovana,
. mUze byt prednastavena urcitd hodnota, od které se nacita vzdalenost.

Funkce NAVIGATOR je uzite¢na pfi sledovani trasy nebo napf. pfi jizdé podle doporuceni cyklistického ¢asopisu.

Mate-li podle itinerare vypravy "jet kilometr rovné, a poté odbocit doprava, pokracovat pul kilometru a odbocit ostfe doleva", pak tyto instrukce muzete
presné sledovat pravé pomoci funkce NAVIGATOR. Jakmile dorazite na prvni odbocku po ujeti prvniho kilometru, vynulujete NAVIGATOR a pojedete
pul kilometru k druhé odbocce, kde opét vynulujete NAVIGATOR a pokracujete podle dal$iho bodu itinerare.

NAVIGATOR muzete prednastavit a zacit od individualné nastavené hodnoty.
Kdyz napfiklad nemuzete zacit Vas vylet z 0 km, ale az z milniku 5,3 km, tuto hodnotu pfednastavite a NAVIGATOR zacne nacitat vzdalenost od 5,3 km.

oz
Krok 1: Tla¢itkem MODE 2 vyvolejte na displej funkci NAVIGATOR.
1"2‘; Krok 2: Stisknéte tlacitko MODE 1 na dobu 3 sekund. Ve spodni ¢asti displeje se stfidavé zobrazuje "ENTER NAVIGATOR" a "000.00" s blikajici
. posledni éislici "0".
Krok 3: Stisknutim tlacitka MODE 2 nacitate hodnotu blikajici ¢islice; stisknutim tlacitka MODE 1 se pfesunete k dalsi ¢islici 000.00, atd.
Krok 4: Po nastaveni funkce NAVIGATOR stisknéte tlacitko MODE 1 na dobu 3 sekund pro opusténi rezimu nastaveni. Na displeji se zobrazi
funkce NAVIGATOR a prednastavena hodnota. Computer VDO HC 12.6 zaéne nacitat vzdalenost od pfednastavené hodnoty.
P13

Krok 1: Tla¢itkem MODE 2 vyvolejte na displej funkci NAVIGATOR.

Krok 2: Stisknutim tlacitka MODE 2 na dobu 5 sekund vynulujete zobrazenou hodnotu. Computer VDO HC 12.6 za¢ne nacitat vzdalenost od nuly.

Upozornéni:Pred vynulovanim se ujistéte, Ze na displeji je zobrazena funkce NAVIGATOR. Jestlize funkce NAVIGATOR neni na displeji, vynulujete
jinou funkci.

P14
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4.5 Nastaveni celkove ujeté vzdalenosti

Po vymeéné baterie muzete nastavit plvodni hodnotu celkové ujeté vzdalenosti (u obou obvodu kol).
Krok 1: Tla¢itkem MODE 2 vyvolejte na displej funkci "ODO1 METER" nebo "ODO2 METER", podle toho, kterou hodnotu chcete nastavit.
Krok 2: Stisknéte tlac¢itko MODE 1 na dobu 3 sekund. Ve spodni ¢asti displeje se stfidavé zobrazuje "ENTER ODO1 METER" nebo
"ENTER ODO2 METER" a odpovidajici hodnota s blikajici posledni ¢islici.
Krok 3: Stisknutim tlacitka MODE 2 nacitate hodnotu blikajici Cislice; stisknutim tlacitka MODE 1 se presunete k dalsi Cislici.
Krok 4: Po nastaveni Vasich hodnot ODOMETER 1 a ODOMETER 2 stisknéte tlacitko MODE 1 na dobu 3 sekund pro opusténi rezimu nastaveni.

P15
5. Indikator udrzby

Computer VDO HC 12.6 je vybaven indikatorem udrzby, ktery Vam zavéasu pfipomene, abyste nechali své kolo sefidit, pfipadné i opravit ve
specializovaném servisu jizdnich kol.

Indikator udrzby pracuje oddélené pro obvod kola 1 a 2. Kazdych 750 km / 468 m se aktivuje ikona udrzby. lkona udrzby bude blikat a ve spodni ¢asti
displeje se zobrazi poznamka "BIKE CHECK".

Stisknutim jakéhokoli tladitka poznamka "BIKE CHECK" zmizi. Jednotlivé funkce Ize nadale pouzivat. Ikona udrzby bude nadale blikat.

Po dal$ich 50 km / 35 milich ikona udrzby také zmizi. cz

L
Vas VDO HC 12.6 je vybaven uspornym rezimem. Pfi Usporném rezimu jsou na displeji zobrazeny hodiny, a pokud je aktivni ikona ¢asu udrzby, pak i ‘
ona zUstava zobrazena.

Interni pfijimac tepové frekvence je rovnéz vypnut z divodu Setieni baterie!

Computer VDO HC 12.6 se automaticky pfepina do Usporného rezimu, jestlize po dobu 5 minut: Usporny rezim je ukonéen, jestlize:

. nebylo stisknuto zadné tlacitko, . stisknete kterékoli tlacitko

. nebyl zpracovan zadny impuls snimacem rychlosti, . jsou snimacem rychlosti zpracovany impulsy
. nebyl pfijat zadny signal z vysilace tepové frekvence.

Upozornéni: Jestlize nejedete na kole a chcete, aby byla pfijimana a zpracovavana tepova frekvence, musite zrusit Gsporny rezim zapnutim computeru.
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Computer VDO HC 12.6 zobrazuje nepretrzité nasledujici hodnoty tepové frekvence:
. okamzita tepova frekvence

. spodni limit tepové frekvence LO

. horni limit tepové frekvence HI

. symbol srdce znazorfujici pfenos signalu

. varovny zvukovy signal U (je-li zapnuty)

Pomoci tlacitka PULSE zobrazite nasledujici funkce:

STOPWATCH manualné ovladané stopky pro hodnoty tepové frekvence

AVG PULSE prameérna tepova frekvence v ramci jedné tréninkové jednotky

TIME ABOVE Cas, ktery jste stravili nad hornim limitem tepové frekvence

TIME IN Cas, ktery jste stravili mezi hornim a spodnim limitem tepové frekvence
TIME BELOW Cas, ktery jste stravili pod spodnim limitem tepové frekvence

Pomoci tlacitka PULSE zobrazite funkce tepové frekvence v nasledujicim poradi:
STOPWATCH Pulse> AVG PULSE Pulse> TIME ABOVE Pulse> TIME IN Pulse> TIME BELOW

Muzi umisti hrudni pas pod prsni svaly, Zeny pod fiadra na hrudni ko$. Tepovou frekvenci méfi elektrody, které jsou soucasti hrudniho pasu.
Aby bylo zajisténo presné méreni museji byt elektrody a pokozka v misté doteku vihké.
Malé mnozstvi vody pomUze pied tréninkem a pozdéji v jeho pribéhu zajistuje potiebné vihko Vas pot.

P¥ilis tésny hrudni pas brani volnému dychani. Dokonale pfiléhajiciho hrudniho pasu dosahnete nastavenim spravné délky jeho elastické ¢asti.

Po ukonéeni tréninku oplachnéte hrudni pas proudem teplé vody. Elasticky pas Ize prat v automatické pracce.

Blikajici symbol srdce na displeji znazorriuje probihajici prenos tepové frekvence z hrudniho pasu do computeru.
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9. Nastaveni limitu tepove frekvence

Na Vasem VDO HC 12.6 si muZete nastavit horni a dolni limity tepové frekvence, ¢imz nastavite Vasi tréninkovou zénu.

Pfi prvnim nastaveni nebo po stisknuti tlacitka AC na zadni strané computeru se zobrazi nasledujici hodnoty:
. spodni limit LO 80
. horni limit HI 140

Krok 1: Stisknutim tlacitka PULSE vyvolate na displej jakoukoli funkci tepové frekvence.

Krok 2: Stisknéte tlacitko MODE 1 na dobu 3 sekund. Ve spodni ¢asti displeje se stfidavé zobrazuje "ENTER" a "HIGH LIMIT" a k tomu
¢islo "140" nebo hodnota, kterou jste nastavili naposled. Ve stfedni ¢asti displeje se zobrazuje "HI" a pfislu§na hodnota.

Krok 3: Stisknutim tlac¢itka MODE 2 muZete ménit tuto hodnotu. Jednoduchym stisknutim nacitate hodnotu po jednom tepu, stisknutim a
podrzenim tlacitka nacitate hodnotu po péti tepech, napf. az do 160 tepli za minutu. Spodni limit mize byt nastaven od 80 do 220
tepd za minutu. Piekrocite-li 220, nastaveni za¢ne znovu od 80.

Krok 4: Jakmile je Vas horni limit nastaven, napf. 160 tepu za minutu, stisknutim tlacitka MODE 1 se presunete k nastaveni Vaseho spodniho limitu.
Ve spodni ¢asti displeje se stfidavé zobrazuje "ENTER" a " LOW LIMIT" a k tomu ¢islo "150" (nastavena hodnota horniho limitu minus 10 tepu).
Ve stiedni ¢asti displeje se zobrazuje "LO" a pfislusna hodnota, tedy "150".

Krok 5: Stisknutim tlacitka MODE 2 muZete ménit tuto hodnotu. Jednoduchym stisknutim odecitate hodnotu po jednom tepu, stisknutim a
podrzenim tlacitka odecitate hodnotu po péti tepech, napf. az do 145 tept za minutu.

Krok 6: Jestlize jste nastavili Vas spodni limit, miZete opustit rezim nastaveni stisknutim tla¢itka MODE 1 na dobu 3 sekund.

Prednastavené hodnoty Vaseho horniho a spodniho limitu se nepfretrzité zobrazuji ve stfedni ¢asti displeje (HI a LO).
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10. Stopky
10.1 Stopky (automaticke)

Pracuje-li V&§ VDO HC 12.6 (neni v Usporném rezimu), pfijimac tepové frekvence je rovnéz aktivni.
Jakmile zaéne hrudni pas (vysila¢) vysilat tepovou frekvenci, funkce STOP WATCH se automaticky zapne.

Funkce STOPWATCH mUze byt zapnuta a vypnuta manuainé.
(viz manualini ovladani stopek)

Pokud funkci STOPWATCH nevypnete manualné, vypne se automaticky, jestlize jiz pfijimac nepfijima tepovou frekvenci z hrudniho pasu - vysilace.
Jestlize napfiklad sejmete hrudni pas po ukonceni tréninku nebo jestlize jsou pfijimac (pocitac) a vysila¢ (hrudni pas) od sebe pfili§ vzdaleny.

Pouze s bézici funkci STOPWATCH se zpracovavaji a nasledné mohou byt zobrazeny hodnoty a informace o TIME ABOVE -- TIME IN --
TIME BELOW a AVG PULSE.

Pouze se zapnutym pfijima¢em (computerem) a s hrudnim pasem vysilajicim tepovou frekvenci (zobrazuje se okamzita tepova frekvence) je mozné
manualné ovladat funkci STOPWATCH.

Krok 1: Stisknutim tlacitka PULSE vyvolejte na displej funkci STOPWATCH.

Krok 2: Soucasnym stisknutim tlac¢itek MODE 1 a MODE 2 zastavite nebo znovu spustite funkci STOPWATCH.

Jestlize jste zastavili funkci STOPWATCH, zobrazuje se ve spodni ¢asti displeje stfidavé "STOPWATCH" a odpovidajici hodnota. Navic vidite napis
"FREEZ". "FREEZ" upozorriuje, ze funkce STOPWATCH byla manualné zastavena. Pfi opétovném spusténi funkce STOPWATCH (sou¢asnym
stisknutim tlac¢itek MODE 1 a MODE 2) se na displeji zobrazi "STOPWATCH" a odpovidajici hodnota. Napis "FREEZ" poté zmizi.

11. Vyvolani prumerne tepove frekvence

Funkci AVG PULSE vyvolate stisknutim tlacitka PULSE. Primérna tepova frekvence je vypocitavana pouze z udaju nameérenych pii zapnuté funkci
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STOPWATCH. Jestlize byla funkce STOPWATCH manualné zastavena, bude primérna tepova frekvence vypocitana pouze z Udaju ziskanych v ramci

méreného ¢asu. Zastavite-li manualné funkci STOPWATCH a vyvolate funkci AVG PULSE, zobrazuje se ve spodni ¢asti displeje stfidavé aktualni

hodnota a napis "FREEZ". "FREEZ" upozorriuje, Ze funkce STOPWATCH byla manualné zastavena.
[ 68 )



12. Cas straveny nad, uvnitf a pod tréninkovou zénou
U computeru VDO HC 12.6 Ize nastavit horni a spodni limit tepové frekvence.
Nastaveni limitl viz odstavec 9.

Tréninkové €asy jsou zaznamenavany pouze:

. je-li zapnuty computer,

. vysila-li hrudni pas tepovou frekvenci,

. nebyla-li manudlné zastavena funkce STOPWATCH.

Stisknutim tlacitka PULSE vyvolate ¢asy stravené nad hornim limitem, uvnitf tréninkové zény a pod spodnim limitem.

TIME ABOVE je cCas, ktery jste stravili nad hornim limitem tepové frekvence, napf. 12:15 min:s. Zobrazuje-li se ve spodni ¢asti displeje stfidaveé napis
"FREEZ" a aktuélni hodnota, byla manuélné zastavena funkce STOPWATCH. Zaznamenévani ¢asu straveného nad hornim limitem tréninkové zény
bylo preruseno. Napis "FREEZ" upozortiuje na tento stav.

TIME IN je ¢as, ktery jste stravili mezi hornim a spodnim limitem tepové frekvence, napt. 1:14:40 h:min:s. Toto rozpéti je Vase tréninkova zéna, ve
které byste méli stravit vétsinu ¢asu, abyste dosahli optimalnich vysledkl. Zobrazuje-li se ve spodni ¢asti displeje stfidavé népis "FREEZ" a aktualni
hodnota, byla manuéiné zastavena funkce STOPWATCH. Zaznamenavani ¢asu straveného mezi spodnim a hornim limitem tréninkové zény bylo pferuseno

TIME BELOW je ¢as, ktery jste stravili pod spodnim limitem tepové frekvence, napt. 8:40 min:s. Zobrazuje-li se ve spodni ¢asti displeje stfidavé napis
"FREEZ" a aktuélni hodnota, byla manuélné zastavena funkce STOPWATCH. Zaznamenéavani ¢asu straveného pod spodnim limitem tréninkové zény
bylo preruseno.

13. Zapnuti a vypnuti zvukového signalu

Jestlize Vase okamzita tepova frekvence prekrocila horni nebo spodni limit, upozorni Vas na to zvukovy signal.

Zvukovy signal mizete zapnout nebo vypnout. Stisknéte tlacitko PULSE na dobu 3 sekund. lkona zvukového signélu se zobrazi na displeji nebo
naopak zmizi.



14. Ods

vani zavad

Nasledujici tabulka pfedklada mozné zavady, jejich pficiny a feSeni.

¢

zavada

mozn4 pricina

fedeni

¢

nepravidelné funguijici displej
(napf. po vyméné baterie)

software computeru nepracuje spravné

stisknéte tlacitko AC na zadni strané téla computeru

funkce okamzité rychlosti se
nezobrazuje na displeji

zkontrolujte spravnou vzdalenost mezi
senzorem a magnetem

nastavte spravnou vzdalenost mezi senzorem a magnetem

pretrzeny kabel spojujici senzor a computerzkontrolujte kabel a v pfipadé potfeby jej vymérite

télo computeru neni spravné uchyceno
v drzaku

télo computeru vlozte do drzaku a otoéte doprava

neni nastaven obvod kola

nastavte obvod kola

displej sldbne nebo mizi

slaba baterie v computeru

vymeérite baterii

teplota je niz$i nez 50C

az teplota stoupne, bude displej opét fungovat spravné

tepova frekvence se nezobrazuje
na displeji

computer v Gsporném rezimu, pfijimac
neni zapnut

stisknéte kterékoli tlacitko

slaba baterie v hrudnim pasu

vymeérite baterii

elektrody jsou suché

navlhéete elektrody vodou

vzdalenost mezi computerem a hrudnim
pasem je pfili§ velka

zmenSete vzdalenost

|
|
B
|
|

nezobrazuje se primérna tepova
frekvence ani ¢as straveny nad, uvnitf
a pod tréninkovou zénou

stopky nebézi, stopky byly manualné
zastaveny

zapnéte stopky nebo zruste jejich manualni zastaveni
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Na computery VDO CYTEC (télo computeru, drzak a senzor) poskytujeme zaruku prvnimu majiteli na dobu 5 let od data koupé, ktera se vztahuje na
vady materidlu a vyroby. Zaruka nezahrnuje baterii, kabel a zavady vzniklé béZznym opotfebovanim, nespravnym pouzivanim, $patnou udrzbou,
Upravami nebo v dusledku nehody.

Uchovejte paragon pro pfipad reklamace.

V pfipadé kladného posouzeni bude reklamace vyfizena vyménou vyrobku za novy. V pfipadé, Ze stejny model jiz nebude k dispozici, bude vadny
computer vyménén za funkéné a kvalitativné srovnatelny.

V pfipadé dotazli kontaktujte Vasi prodejnu nebo pfimo dovozce:

Komersia, a. s.

V Naklich 7

147 00 Praha 4 - Branik

telefon: 02/4022523-4

fax: 02/44401575

e-mail: inffo@komersia.cz

internetovy obchod: www.komersia.cz



16. Technicka data

(“poditaé width 42 x ht 52 x depth T4mm  weight 40(g) )
(“hrudni pas width x ht x depth weight 80(g) )
(_drzak na fiditka width x ht x depth weight 30(g) )
baterie poéitac 3V, typ 2032
[ hrudni pas 3V, typ 2032 ]
(_kmitoCet hrudni pas 5.2 Khz (POLAR-compatibel) )
(_dosah hrudniho pasu (vysilade) 0.75m )
(“provozni teplota LCD displej -15°Caz+80°C )
(_méfen( rychlosti minimum 2,5 km/h maximum 120 km/h )
(_denni vzdalenost az do 999,99 km nebo mili )
(_funkce NAVIGATOR az do 999,99 km nebo mili )
celkové ujeta vzdalenost na kole 1 az do 99.999 km nebo mili
celkové ujeta vzdalenost na kole 2
( TOTODO celkové ujeta vzdalenost na kole 1 a 2 az do 199.999 km nebo mili
(_obvod kola minimum 100 mm maximum 3999 mm )
(_mé&feni tepové frekvence minimum 40 tepl za minutu maximum 240 tepl za minutu_)

17. Obsah baleni

1x télo computeru

1x drzék na fiditka se Sroubem, vedenim a senzorem
1x gumova vlozka pro montaz senzoru

1x magnet

5x plastovy pasek

1x baterie 3 V (typ CR 2032)

1x navod k montazi a obsluze



